ZANIM DZIECKO ZOSTANIE PRZEDSZKOLAKIEM

Co zrobié, aby dobrze przygotowa¢é
swoje dziecko do czekajacych je zmian i przezy¢?

Warto dotozy¢ wszelkich staran, aby nasz maluszek wiedziat,
Cco go czeka, a pobyt w przedszkolu jawit si¢ jako radosne przezycie.

Pojscie do przedszkola powinno by¢ dziecku przedstawione jako sprawa zupetnie naturalna.
Przekonujcie Panstwo dziecko, ze powinno by¢ dumne z faktu, ze bedzie moglo wreszcie
chodzi¢ do przedszkola.

Czesto opowiadajcie Panstwo i przypominajcie dziecku o tym, ze bedzie juz niedtugo chodzito
do przedszkola, to oswoi si¢ z tg mysla.

Niedopuszczalne jest straszenie dziecka przedszkolem w rodzaju "tam ci¢ dopiero naucza i zrobig
z ciebie postuszne dziecko". W ten sposdb w mniemaniu dziecka przedszkole jawi si¢ jako co$
ztego, nauczycielka zyskuje cechy Baby-Jagi. Zatem przedstawmy dziecku przedszkole jako
wspaniale miejsce, gdzie sa inne dzieci i panie, ktore zawsze pomoga w potrzebie i przytula
w trudnych chwilach.

Przez caly okres poczatkowy nalezy podkresla¢ dzielng postawe dziecka. Mowi¢ mu, ze jest
madre, odwazne i wspaniale sobie radzi w przedszkolu. Takie pozytywne motywowanie jest dla
dziecka niezmiernie wazne.

Pozegnanie w szatni przedszkolnej winno odbywac si¢ z u$miechem, bez smutnych spojrzen
I zdenerwowania. Nie przedluzajmy momentu rozstania. Rozstania niech beda cieple,
ale zdecydowane i krotkie. Niedopuszczalne jest oktamywanie dziecka, ze mama zaraz wrdci,
albo poczeka w szatni. Warto tez si¢ zastanowi¢ czy pobyt rodzicow w sali z dzieckiem jest
dobrym pomystem, czy tez wchodzenie zagladanie kilkakrotne czy juz si¢ zaadoptowalo. Taka
sytuacja niepotrzebnie przedluza jego niepokodj zwigzany z rozstaniem i utrudnia nawigzanie
kontaktu z rowiesnikami 1 nauczycielkq.

Jezeli jest to mozliwe w pierwszych trudnych dniach pobytu dziecka w przedszkolu mozemy
skroci¢ jego pobyt do kilku godzin dziennie, stopniowo go wydtuzajac.

Juz teraz dokladajcie staran, aby nauczy¢ dziecko samodzielnosci w czynno$ciach (mycie
przed i po jedzeniu, ubieranie, sprzatanie po zabawie, u maluchow koniecznos$¢ sygnalizowania
0 potrzebach fizjologicznych). To spowoduje, ze bedzie mu tatwiej funkcjonowaé w przedszkolu
i sprawi, ze nie bedzie zawsze ostatnie. Przeciez juz wkrotce bedzie przedszkolakiem, nie
mozemy @0 zatem we wszystkim wyreczaé. Pozwdlcie Panstwo, by stawato si¢ pod tym
wzgledem samodzielne.

Bywa (i to dos¢ czesto), ze po pierwszych udanych dniach w przedszkolu dziecko zaczyna ptakac
1 buntowac si¢ przed pdjSciem do przedszkola. Nalezy by¢ konsekwentnym i nie zostawiaé
dziecka w domu. Powoli zrozumie, Ze chodzenie do przedszkola to kolejny "obowigzek"
1 z chwilg kiedy to zaakceptuje, pobyt w przedszkolu stanie si¢ dla niego po prostu przyjemnoscia.

Mozecie Panstwo sprawi¢ dziecku rados$¢, wyprawiajac mu jaka$ uroczysto$¢ z tej okazji, ze stato
si¢ prawdziwym przedszkolakiem.



