
Temat kompleksowy  

                                      DBAM O ZDROWIE 

                                           (01.02 – 05.02.2021 r.) 

 

Plany na najbliższy tydzień: 

 

❖ Omawianie wartości „zdrowie”. 

❖  „Kto nam pomaga, gdy chorujemy?” - zabawa dydaktyczna. 

❖ „Co robić, by być zdrowym?” - rozmowa kierowana.  

❖ Praca plastyczna - grupowa piramida zdrowia.  

❖ „W aptece” - słuchanie wiersza M. Buczkówny i rozmowa na jego temat. 

❖ Wirtualna obserwacja pracy farmaceuty. 

❖ „Czystość” - słuchanie wiersza M. Szeląg i rozmowa na temat higieny z wykorzystaniem   

  przedmiotów (lub samych obrazków) pomocnych ludziom w zachowaniu czystości. 

❖ „Zapachy mydełek i soli do kąpieli” - zabawa sensoryczna, zagadki węchowe.  

❖ „Zdrowie na talerzu” - zabawa słownikowa.  

❖ Robimy i degustujemy sok owocowy - wymiana słowna doświadczeń dzieci. 

Ważne wydarzenia: 

❖ 10.02.2021 r. - Bal karnawałowy, prosimy aby dzieci miały ubrany strój z wyłączeniem 

elementów niewygodnych, typu skrzydła, kapelusze itp. Jeżeli po balu dzieci mają być 

przebrane, to prosimy, aby przynieść ubrania na zmianę w podpisanym woreczku.                          

Przypominamy, by stroje dzieci były zgodne z katolickim charakterem przedszkola. 

❖ 22.02 - 26.02. 2021 r. w naszej grupie będziemy realizować projekt „Tydzień bez 

zabawek”. 

Drodzy Rodzice! 

❖ Tworzymy grupową „Skrzynię skarbów” na potrzeby projektu. Materiały wykorzystamy 

do zabawy i prac plastycznych.  

❖ Jeśli mają Państwo możliwość prosimy o dostarczenie naszej grupie: 

• kubki papierowe, 



• talerzyki papierowe, 

• wstążki, 

• słomki, 

• torebki papierowe, 

• kartoniki po butach, kosmetykach, 

• folie: spożywcze, bąbelkowe, malarskie, aluminiowe, 

• woreczki strunowe, 

• taśmy papierowe, 

• patyczki do szaszłyków,  

• szpatułki drewniane, 

• waciki kosmetyczne, 

• patyczki do uszu, 

• sztućce jednorazowe. 

Oraz to co przyjdzie Państwu do głowy, a da możliwość tworzenia dzieciom. 

Materiały prosimy przekazać Panu woźnemu w podpisanym woreczku gr. NEMO. 

❖ W zakładce „Nasze prace” umieszczamy zdjęcia z pracy i zabaw grupy, zapraszamy do 

podglądania naszej pracy.  

Dziękujemy za współpracę Sylwia Żołna i Magdalena Murawska 


