Propozycje ćwiczeń z zakresu terapii ręki
	L.p.
	Tematyka zabaw
	Przykłady zabaw

	1.
	Zabawy z dłonią
	· Podbijanie dłonią balonika
· Dziecko ma przyczepione do dłoni zwierzątko, nauczyciel czyta zagadkę, dziecko, o którego zwierzątko chodzi, podnosi rękę do góry,
1. „Stuku – Puku” wbijanki
1. Lepienie ludzików z plasteliny
1. Wyciąganie szczypcami drobnych elementów np. z kisielu
1. Wkładanie monet do skarbonki 
z małym otworem
1. Malowanie paznokci pędzlem na specjalnie przygotowanych papierowych dłoniach

	2.
	Zabawy z wykorzystaniem narzędzia pisarskiego
	· Kreślenie po brystolu z figurą przyczepioną do ściany
· Rysowanie wg wzoru
· Rysowanie rożnym rodzajem narzędzia pisarskiego: duże kredki, kredki kamyki, kredki figurki, kredki trójkątne, mazaki
· Pisanie szlaczków
· Zabawy z kreśleniem drogi w labiryncie
· Zapoznanie się z rożnymi nakładkami na kredkę i próba kreślenia z nimi
1. Kolorowanie kolorowanki
1. Malowanie pędzlem
1. Zabawy kredą 
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