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TEMAT KOMPLEKSOWY  

Jak dbamy o nasze zdrowie? 

(12.10 – 16.10.2020 r.)  

 
 Zamierzenia wychowawczo – dydaktyczne: 
 kształtowanie zręczności, zwinności, równowagi, orientacji oraz koordynacji ruchowej 

podczas zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych, 

 poznanie wartości zdrowego odżywiania się w kontekście zdrowego trybu życia, 

 rozwijanie motoryki małej ‒ manipulowanie bardzo małymi przedmiotami, wycinanie i 

lepienie z plasteliny, 

 rozróżnianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych, 

 rozwijanie wytrwałości w kończeniu zadań i pokonywaniu trudności, 

 wdrażanie do zgodnego współdziałania z innymi dziećmi w grupie, 

 wdrażanie do posługiwania się pojęciami dotyczącymi następstwa czasu: „rano”, 

„południe”, „popołudnie”, „wieczór”, „wczoraj”, „dzisiaj”, „jutro”, 

 doskonalenie percepcji słuchowej, 

 poznanie obrazu graficznego głoski „i” – litery „I”, „i”, 

 konstruowanie wypowiedzi na podstawie ilustracji, 

 poznanie obrazu graficznego liczby „4”. 
 

 

W tym tygodniu realizujemy KP 1 s. 50-57. 

 

 

 

 

Życzymy udanego tygodnia  

Anna Pękała, Ewa Skorynko 


