
Temat kompleksowy: 

Dbamy o zdrowie. 

(05.10. – 09.10.2020 r.) 

Plany na najbliższy tydzień:  

✓ Uczestniczymy w zabawach: „Czy to jest zdrowe?” i „Pękające sznureczki”; 

✓   Utrwalamy nazwy produktów spożywczych i klasyfikujemy je na piramidzie żywienia; 

✓ Rozmawiamy na temat aktywności ruchowej i jej wpływu na nasze zdrowie i samopoczucie;  

✓ Uczymy się piosenek: „Gimnastyka” i „Numer alarmowy 112”;   

✓ Utrwalamy kierunki „prawo”/„lewo” podczas zabawy w kole;  

✓ Rozwijamy sprawność manualną wykonując prace plastyczne: „Kolorowy parasol”  

i „Bakterie, wirusy, grzyby”; 

✓ Segregujemy i klasyfikujemy skarpety; 

✓ Poznajemy literę i, I na podstawie wyrazu „igła”; 

✓ Szukamy wyrazów z głoską i w nagłosie, doskonalimy słuch fonemowy i percepcję słuchową;  

✓ Porządkujemy elementy, porównujemy, doskonalimy percepcję wzrokową wykonując zadania  

w kartach pracy;   

✓ Rozwijamy zdolności matematyczne porównując i tworząc zbiory; 

✓ Rozmawiamy, czym jest troska i niepokój o własne zdrowie;   

✓   Poznajemy liczbę 2, utrwalamy jej grafem wykonując karty pracy;  

✓   Używamy aspektu kardynalnego i porządkowego liczby, pracujemy z wyprawką. 

 

Ważne wydarzenia:  

✓ 06.10.2020 r. – wizyta fizjoterapeuty – pani Katarzyny (mamy Zosi).  

 

Drodzy Rodzice! 

1. Bardzo prosimy, w imieniu Państwa dzieci, o cotygodniowe dostarczanie zeszytów z zajęć 

logopedycznych… My ustawiamy sobie każdego dnia przypomnienia w telefonach - polecamy! 

        

2. Prosimy, aby we wtorek, 6 października, dzieci były ubrane wygodnie (dziewczynki getry  

i skarpetki). ☺ 

3. Od 5 października, rozpoczynamy zajęcia dodatkowe. W poniedziałki odbywać się będą 

zajęcia taneczne, zaś we wtorki umuzykalnienie.  

4. Składamy serdeczne podziękowania mamie Agatki za celebrowanie Dnia Głośnego Czytania 

oraz mamie Zosi za chęć przedstawienia dzieciom zawodu fizjoterapeuty.  

Życzymy błogosławionego tygodnia!      

  Wioletta Karpińska 

Kinga Kitowska 


