
JADŁOSPIS NA BIEŻĄCY TYDZIEŃ 

KLUB DZIECIĘCY 

Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Zupa II danie Deser 

Poniedziałek 
07.12.2020 

Pieczywo pszenne „Bułka 
zwykła mała”/pieczywo 
mieszane pszenno-żytnie 
„Chleb Bydgoski” b/s (1), 
masło extra 82% tł. (2), serek 
grani ze szczypiorkiem (2), 
pomidor b/s kosteczki, dżem 
o smaku wiśniowym kakao(2). 

Grochowa 
przecierana 
(5,9), 
z włoszczyzną, 
mięsem 
drobiowym,  
zieleniną 
i ziemniakami. 

Zapiekany ryż z musem 
jabłkowym pod 
pierzynką, z cukrem 
i cynamonem (2,3), 
kosteczki gotowanej 
dyni z masełkiem (2), 
kisiel pitny o smaku 
cytrynowym. 

Rurka waflowa 
z kremem 
o smaku 
waniliowym 
(1,2,9), 
pomarańcza b/s. 

Wtorek 
08.12.2020 

Płatki jęczmienne (1) na 
mleku (2), pieczywo pszenne 
„Bagietka tradycyjna” b/s (1), 
masło extra 82% tł. (2), 
wędzonka wieprzowa, 
mielona „Szynka biała Mistrza 
Kołodzieja” (2,3,7,8,10), 
sałata, mandarynka, cząstki 
bez skórki, herbata owocowa 
o smaku truskawkowym. 

Brokułowa 
z laną kluseczką 
i włoszczyzną, 
zabielana 
(1,2,3,5). 

Roladki mielone, 
drobiowe, z piersi 
indyka (1,2,3), 
marchewka gotowana, 
ziemniaki z zieleniną, 
woda z plasterkiem 
pomarańczy. 

Kuskus (1) 
na mleku (2), 
z jabłkiem 
i cynamonem. 

Środa 
09.12.2020 

Pieczywo mieszane pszenno-
żytnie „Chleb Bydgoski” b/s 
(1), masło extra 82% tł. (2), 
pasta z makreli, z twarogiem 
(2,4), ogórek kiszony, tarty 
b/s, powidła śliwkowe, kakao 
(2). 

Pomidorowa 
z ryżem, 
włoszczyzną 
i zieleniną (2,5). 

Pulpeciki z mięsa 
mieszanego 
wieprzowo-
drobiowego (1,3), 
w sosie śmietanowo- 
koperkowym (1,2), 
fasolka szparagowa 
z bułeczką (1,2), 
ziemniaki z zieleniną, 
kompot 
wieloowocowy. 

Budyń na mleku 
(2), o smaku 
czekoladowym, 
polany sokiem 
o smaku 
wiśniowym. 

Czwartek 
10.12.2020 

Pieczywo mieszane pszenno-
żytnie „Chleb Słońce” b/s (1), 
masło extra 82% tł. (2), 
wędzonka wieprzowa, 
mielona „Schab  Borowego” 
(1,2,5,7,8,9,10), papryka 
świeża kosteczki, dżem 
o smaku morelowym, kawa 
zbożowa „Kujawianka” 
z mlekiem (1,2). 

Porowo – 
ziemniaczany 
krem z zieleniną 
i groszkiem 
ptysiowym  
(1,2,3,5). 

Filet z kurczaka 
mielony, w sosie 
słodko-kwaśnym (1,2), 
kasza jaglana na sypko, 
z koperkiem, brokuł 
gotowany z masełkiem 
(2), kompot 
wieloowocowy. 

Panna cotta 
z musem 
malinowym (2). 

Piątek 
11.12.2020 

Pieczywo mieszane pszenno-
żytnie „Chleb Bydgoski” (1), 
masło extra 82% tł. (2), pasta 
z jaj (2,3) ze szczypiorkiem, 
banan b/s, herbata czarna 
z cytryną i cukrem. 

Delikatna  
ogórkowa, 
z zieleniną 
i tartą 
włoszczyzną, 
zabielana (2,5). 

Ryba (4) filet z mintaja, 
duszony w jarzynach 
(2,4,5), kalafior 
gotowany z masełkiem 
(2), ziemniaki puree (2) 
z zieleniną, sok 100% 
pomarańczowy bez 
cukru. 

Ciasteczka 
kruche owsiano 
– jaglane  
(1,2,3,9), sok 
100% jabłkowy. 

Możliwe są zmiany w jadłospisie, które będą korygowane do godziny 8.00 dnia obowiązującego 
WSZYSTKIM MALUSZKOM ŻYCZYMY SMACZNEGO!!! 


