
 

Dzień 

tygodnia 
Śniadanie Zupa II danie Podwieczorek 

Poniedziałek 
22.02.2021 

Pieczywo mieszane 

pszenno-żytnie „Chleb 

Słońce” (1), masło extra 

82% tł. (2), jogurt 

o smaku wiśniowym (2), 

ogórek kiszony b/s, 

banan, kawa zbożowa z 

mlekiem „Inka” (1,2). 

Jarzynowa 

z mięsem 

wieprzowo-

wołowym, z tartą 

włoszczyzną,  

śmietanką 

(1,2,3,5) oraz 

ziemniakami 

i zieleniną. 

Naleśniki z twarogiem 

i dżemem 

truskawkowym 

(1,2,3), tarta 

marchewka 

z ananasem, kompot 

wieloowocowy. 

Jabłko pieczone 

po królewsku. 

Wtorek 
23.02.2021 

Makaron na mleku  

(1,2,3), pieczywo 

pszenne „Bułka zwykła 

mała” (1), masło extra 

82% tł. (2), wędlina 

drobiowa, parzona 

„Kurczak biesiadny” 

(1,2,3,5,7,8,9,10),   

jabłko świeże, cząstki 

b/s, papryka świeża, 

paseczki, herbata czarna 

z cytryną. 

Krem 

ziemniaczano – 

porowy, 

z ciecierzycą 

i drobnymi, 

ziołowymi 

grzankami, 

z zieleniną 

(1,3,5). 

Zraziki z mięsa 

wieprzowego, 

faszerowane  

kukurydzą, w sosie 

śmietanowym, 

z tartymi jarzynami 

(1,2,3), sałatka 

szwedzka z ogórka, 

ziemniaki puree 

z zieleniną (2), woda 

z miętą. 

Domowe wypieki 

 

Ciasto 

czekoladowe, 

z płatkami 

migdałowymi 

(1,2,3,7). 

Środa 
24.02.2021 

Pieczywo żytnie „Chleb 

żytni Razowy” (1), masło 

extra 82% tł. (2), 

twarożek ze śmietanką 

i tartą rzodkiewką (2), 

dżem o smaku  

morelowy, herbata 

ziołowa o smaku melisy 

z jabłkiem. 

Neapolitańska 

z makaronem, 

włoszczyzną 

i tartym serem 

żółtym, posypana  

zieloną pietruszką 

(1,2,3,5). 

Devolay (1,2,3), 

buraczki – wiórki, 

ziemniaki puree z 

zieleniną (2), kompot 

wieloowocowy. 

Budyń o smaku 

śmietankowym 

(2), polany 

musem 

truskawkowym. 

Czwartek 
25.02.2021 

Pieczywo mieszane 

pszenno-żytnie „Chleb 

Słońce” (1), masło extra 

82% tł. (2), „Szynka 

Majora” (10,7,1,5,8,3), 

szynka wędzona 

wieprzowa, sałata, 

mandarynka, herbata 

rumiankowa. 

Brokułowa 

z kaszką 

kukurydzianą (5), 

z zieleniną i tartą 

włoszczyzną. 

Szare kluski podane 

z boczkiem prażonym, 

serem twarogowym 

i duszoną kapustą 

(1,2,3), woda 

z plasterkiem 

pomarańczy. 

Serek 

homogenizowany  

o smaku 

waniliowym, 

z płatkami 

czekolady 70% 

(2,9). 

Piątek 
26.02.2021 

Pieczywo żytnie „Chleb 

żytni Razowy” (1), masło 

extra 82% tł. (2), pasta 

rybna z tuńczyka w sosie 

własnym, z dodatkiem 

ciecierzycy (4), powidła  

o smaku śliwkowym, 

świeży ogórek b/s, kakao 

(2). 

Pomidorowa 

z makaronem 

i zieleniną (5). 

Filet z morszczuka, 

panierowany (1,2,3,4), 

surówka z marchewki, 

pory i jabłka 

z rodzynką (14), 

ziemniaki z zieleniną, 

woda z plasterkiem 

cytryny. 

Ciasteczka 

domowe, kruche 

(1,2,3,9), owoc 

sezonowy. 

 
Możliwe są zmiany w jadłospisie, które będą korygowane do godziny 8.00 dnia obowiązującego 

WSZYSTKIM PRZEDSZKOLAKOM ŻYCZYMY SMACZNEGO!!! 
 


