
                       OGŁOSZENIE DLA RODZICÓW NR 23 
 

                     TEMAT KOMPLEKSOWY:     

 

  ZDROWY PRZEDSZKOLAK 
                                                             (15- 19.02.2021 r.) 

 

Co nas czeka w najbliższym tygodniu: 

➢ Porozmawiamy na temat zdrowia i sposobów dbania o nie. 

➢ Posłuchamy bajki U. Piotrowskiej pt. „Dbamy o czystość” i porozmawiamy na temat jej treści. 

➢ Pobawimy się w zabawę dydaktyczną pt. „Co to?”, w której będziemy rozpoznawać i nazywać 

przedmioty służące do dbania o czystość osobistą oraz dowiemy się, do czego służą. 

➢ Wyjaśnimy sobie znaczenie hasła „Ruch to zdrowie” i pokolorujemy ilustracje przedstawiające 

różne dyscypliny sportu. 

➢ Posegregujemy ilustracje przedstawiające zdrową i niezdrową żywność. Dowiemy się czego 

unikać w swojej diecie. 

➢ Obejrzymy film edukacyjny pt. „Jak należy szczotkować zęby?”  i porozmawiamy na temat 

higieny jamy ustnej. 

➢ Będziemy doskonalić naszą sprawność fizyczną, poprzez różnego rodzaju zabawy ruchowe. 

➢ Wykonamy grupową planszę na temat sposobów dbania o nasze zdrowie.  

 

Kochani Rodzice! 

Uprzejmie prosimy, aby w piątek (19.02) wszystkie dzieci obecne były  

w przedszkolu do godziny 7:45, ubrane w stroje galowe.  

W tym dniu o godzinie 8 odbędzie się uroczysta modlitwa z okazji  

urodzin Księdza Dyrektora.  

Tym Rodzicom, którzy zostali poproszeni o ćwiczenie w domu z dziećmi  

życzeń urodzinowych, serdecznie dziękujemy!  

Cieszymy się, że zawsze można liczyć na Państwa pomoc    

 

                                        Pozdrawiamy serdecznie! 

                                                       Natalia Klimczak 

                                                  Aleksandra Niedźwiecka 

 


