
 

KRÓLEWNA ŚNIEŻKA – RAMOWY PLAN DNIA (3-latki) 

6.30 - 7.50 – SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

✓ zabawy dowolne według zainteresowań w sali (w kącikach tematycznych, integracyjne, 

ogólnorozwojowe, konstrukcyjne, manipulacyjne, plastyczne, wspólne śpiewanie piosenek); 

✓ praca indywidualna i wyrównawcza z dziećmi. 

7.50 - 8.00 – PORZĄDKI W SALI  

8.00 – 8.10 – MODLITWA NA DZIEŃ DOBRY 

8.10 - 8.25 - ĆWICZENIA PORANNE 

8.25 - 9.00 – ŚNIADANIE 

✓ czynności higieniczno – samoobsługowe; 

✓ modlitwa przed i po jedzeniu. 

9.00 – 11.25 – ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE, ORGANIZOWANIE SYTUACJI 

SPRZYJAJĄCYCH DZIECIĘCEJ AKTYWNOŚCI 

✓ zajęcia dydaktyczne; 

✓ zabawy dowolne w sali; 

✓ zabawy ruchowe w sali zabaw lub w sali gimnastycznej; 

✓ zabawy w ogrodzie przedszkolnym/ spacery. 

09:00 – 9.30 – J. ANGIELSKI (cała grupa) 

11.25 – 12.00 – OBIAD (zupa) 

✓ czynności higieniczno – samoobsługowe; 

✓ modlitwa przed i po jedzeniu; 

✓ relaksacja przy muzyce/ słuchanie bajek. 

12.00 – 13.30 – LEŻAKOWANIE (część grupy) 

12.00 – 13.30 – ZABAWY POD KIERUNKIEM NAUCZYCIELA: 

✓ muzyczno-ruchowe; 

✓ plastyczno-techniczne; 

✓ w kącikach zabaw. 

13.30 – 14.30 – OBIAD (drugie danie i deser) 

✓ czynności higieniczno – samoobsługowe (m.in. mycie zębów); 

✓ modlitwa przed i po jedzeniu; 

✓ słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela. 

14.30 – 16.30 – ROZCHODZENIE SIĘ DZIECI DO DOMU 

✓ zabawy dowolne w sali; 

✓ zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze; 

✓ rozmowy indywidualne z rodzicami. 

16.30 – ZAKOŃCZENIE DNIA W PRZEDSZKOLU 

 (w ciągu tygodnia zajęcia dodatkowe m.in. religia 2x w tyg., codziennie język angielski,  

1x umuzykalnienie, 1x taniec, 1x grupowe zajęcia logopedyczne) 


